Michael Hagelstein, 23.10.11

Marathon RSMN Liege 22.10.11
54e MARATHON INTERNATIONAL A L'AVIRON, Samedi 22 octobre 2011

floyal § pors ﬂaafique

de la Meuse

4x+ Doppelvierer mit Steuermann, KRAke Gigboot

Wolfdietrich (Schlag), Gerhard, Pal, Michael, Steuermann Henning.

Maas, 5 Runden, Startzeit nach Handicap berechnet.

Gesamtstrecke laut gps 41,6 km. Unsere Zeit It gps: 3:24:44. Schnellster 4x+.

Es hat viel Spal} gemacht!

KARLSRUHE RKA
12:44:00 2/ RASTATT RC1 C4X+ M55
/KITZING RV 1
HAGELSTEIN| ) o5 MATHE Pal 1950
Michael
HOFFMANN JACOBS
._Gerhard 1960 Wolfdietrich 1957
MOLLER 1948
Henning

Die Mannschaft beim Aufriggern der
KRAKke.




Michael Hagelstein, 23.10.11

.-»‘\;\ -

- -mt.[-" : - —
"‘_ IS \‘;’;’_’___, = il =%
e m::.'zy

n- o Sl
’ ¥

LR R RN
= ‘.‘lll.'l"!
 E R NE Ly
!111III1$IIIII!I

Strecke auf der Maas und zuriick durch den anal; etrackt mit Garmin gps. Gesamtstrecke
41,6 km.
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Geschwindigkeit in km/h gegen Zeit aufgetragen. Durchschnitt ca. 12 km/h. Die fiinf Runden
sind erkennbar, mit relativ hoher Geschwindigkeit auf der Maas bei Riickenwind, die dann

kontinuierlich abféllt. Die angegebene Spitzengeschwindigkeit gréBer 15 km/h ist wegen
schlechtem Signal unter Briicken mit Fehler behaftet.
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Geschwindigkeit als Funktion der zuriickgelegten Strecke. In der dritten Runde streuen die
Geschwindigkeitswerte vergleichsweise stark.
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