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Soweit die
Stromung tragt

Einen Tag All-You-Can-Row-Rudern auf
dem Rhein — Wie fiihlt sich das an?

TEXT: DIETMAR KUP, REINAHARDT MURB UND SUSANNE MOHRLE

FCTOS: REINHARDT MURB, ANTJE BRUCKNER, HANNES BLANK

DIETMAR KUP VOM VERANSTALTER KARLSRUHER RHEINKLUB ALE-
MANNIA ERKLART BERICHTEND

ei Sonnenaufgang auf den Rhein hinausrudern und sich den licben
langen Tag treiben lassen — das ist nicht All You Can Row (AYCR)
All You Can Row ist eine der grofiten Breitensport-Regatten in Siid-
deutschland, mit dem Ziel, am 23. Juni 2018, dem langsten Samstag des

Jahres, moglichst weit zu rudern

Aus ganz Deulschland reisten zal

Ireiche Teilnehmer zur Einstimmung
auf AYCR 2018 bereits am Tag var der grofen Rheintour an. Die Ruder-
freunde des Karlsruher Rheinklubs emptingen sie mit einem reichhaltigen
Kennenlern-Grillfest. Auch mussten die C-Gighoote noch rheintauglich
aufgeriggert werden, damit sie piinktlich bei Sonnenaufgang um 5:20 Uhr

gewassert werden konnten.

Die Nacht war kurz — 3.45 h wecken. Einige Rudererfreunde hatten eine
Unlerkunft am Hafenbecken 1V bei den Karlsruher Rheinbridern und dem
Karlsruher Ruder-Verein Wiking gefunden. Ziigig leglen 27 Teams mil ih-
ren Booten von den Stegen ab. Die Morgendimmerung, hatte sich bereits
gelichtet und leichter. nebliger Dunst lag noch auf dem ruhigen Wasser,
als die Boote sich im Hafenmittelbecken trafen und gemeinsam auf den
Rhein hinausruderten

Der Pegel Maxau zeigte mit 4,89 m keinen unterstitzenden Wasserstand
fir weite Ziele. Dennoch waren die Ruderbedingungen hervorragend am
Oberrhein. Langsam zeigle sich die wiarmende Sonne hinter den Auenwil-
dern bei Leopoldshafen. Bei miigem Frachtschiffsverkehr blieben viele
Boote noch lange auf Sichtweite beieinander. Soweit es moglich war, wall
ten die Fernruderer ohne lange anzulegen auf dem Strom bleiben. Wolf
dietrich Jacobs hatte jedoch vorsorglich mehrere ,All You Can Help™An-

legestellen org;

nisiert — eine treffende Wortschépfung des Mannheimer
Ruder-Clubs — zwischen Karlsruhe und der Mainzer RG, dem AYCR Treff-
und Sammelpunkt. Aufler der Rudergesellschaft Speyer boten zahlreiche
Kiesbiinke und naturnahe Rheinstrande praktikable Anlegemoglichkeiten.
Mehr als die Hilfte der AYCR-Teams erreichle ihr Ziel mil ca. 157 Rhein-
kilometern bei der Mainzer RG. Kriiftezehrende Ruderbedingungen, kalter

Wind  gliicklich, wer fiir die Steuerleute eine wirmende Decke an Bord

hatte.

Eine besondere sportliche Ruderleistung im Skiff schafften Andreas Rich-
ter und Christoph Stephan. Auch sie ruderten jeweils unglaubliche 146 km
bis zum Steg der Mainzer RG!

Rita Wittelsherger, Volker Schulz und Uwe Baumfalk legten mit dem ge-
steuerten Doppelzweier Karli® nach 163 Rheinkilometern in Ingelheim
an. Dabei war die sonst so gefiirchtete kilometerbreite Rheinstrecke bei
Ostrich-Winkel in diesem AYCR-Jahr problemn zu befahren

Die Boote des KRV .Rhein® und LRVBW ,0d

172 km beim Anblick des Binger Mauseturms. Lin ge

n AYCR mit

steuerter Gigdreier,

nde
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die ,1901%, rauschte mit der hier sehr starken Strémung durchs Binger Loch
und legte nach 186 km in Bacherach an. General Bliicher, auf dem Denkmal
in Kaub.zeigte in Fahrtrichtung und die vier verbleibenden AYCR-Teams,
als folgten sie diesem Hinweis, ruderten tapfer weiter. Vorbei an Deutsch-
lands berithmtestem Telsen, der sagenumwobenen Loreley. Fur die Steu-
erleute war im romantischen Mittelrheintal hochste Vorsicht vor Buhnen
und verborgenen Schieferfelsen im Strom gebolen. Bei Sl Gour legle die
KRAke" mit dem Team ,Nordisch by Nature® einige Minuten vor Son-
nenuntergang an. Das Team ruderte noch eine Fhrenrunde im Loreley
Schutzhafen und war mit 200 km das zweitweiteste Boot

LBIS EINER WEINT*, das Tecam des Bootes der RTG Wesel-Niederrhein,
ruderte mit 199 km am drittweitesten.

Auch ,Goldgrund® hatte AYCR piinktlich nach 16 Stunden auf dem Roll-
sitz, bei Sonnenuntergang um 21:42 Uhr mit 199 km bei bester Stimmung
beendet.

Das Boot ,Flying Dutchman® mit der Mannschaft .Rheinerprobl” ruderte
am weileslen, bis nach Neuwied an den Rand des Westerwaldes, 251 km. Im
Bool suf fast das gleiche Sieperteam von AYCR 2017. 2018 ruderten und steu
erten die Teams eine Rekordweite von insgesamt 17.920 Rheinkilometer.

REINHARDT MURB WAR MITTENDRIN UND ERSTELLTE EIN
PROTOKOLL

5:23 Uhr. Sonnenaufgang. Alle Boole erleben ihn schwimmend. So elwa
10 Boole starten beim Karlsruher RV Wiking. Der Hauptveranstalter KRK
Alemannia wiire dem Ansturm von 27 Booten alleine nicht gewachsen ge
wesen. Das heschert dann einen tollen Moment, als dic beiden Flottillen
nach einem Kilometer im Hafenbecken zusammentreffen. Da sind es noch
1,5 km bis zur Hafenausfahrt bei Rhein-km 360.

5:44 Uhr. Nebelschwaden. Es geht gut voran, gut 17 km/h mit E-Boot wol-
len erstmal gerudert sein. Wobei ,E” fir ;etwas breiter” steht und nicht far
den E-Antrieb wie beim F'ahrridle. Mit solchen Booten nimmt man auf dem
Rhein meist weniger Wasser iiber, der breilere ,Loffelbug” wird sliirker an-
gehoben. Sie liegen ruhiger in der Welle. Dafiir sind sie behiibiger als die
gingigen C-Gigs, aber lange nicht so ziih wie A- und D-Boote. Trotzdem:
Deckel auf Bug und Heck oder wenigstens eine Abklebung mit Folie muss
sein.

Ca. 6:57 Uhr, KM 377 bei Dettenheim. Es ist eine tolle Morgenstimmung,.
Auf der stillgelegten Esse beim Gasthaus Zur Ziegelei: Levée bei Meister
Adebar nebst Gattin und gansegrofiem Kitken im Nest. Nach der Vorbei-
fahrt hat er sich bewegt, war also doch kein Reklameschild. Eine Stunde
spiler noch eine ganze Gruppe mil acht Stirchen, Nilgiinsen, Kormoranen,
Mdawen und Enten auf einer Kieshank, iiber 70 Vogel.

8:39 Uhr, km 400. Anlegen bei der RG Speyer mit Besuch der Keramik-
Ausstellung , Schoner Sitzen mit Mobeln aus Meifien® - dank langer Leinen
teilen sich 3 Boote Steg und Méglichkeiten gleichzeitig.

10:47 Uhr, km 424. Die Rudergesellschaflt Mannheim von 1875 hal einen
Stitzpunkl eingerichtet: ,All You Can Help®, eine groBartige Idee! Man
servierl Kuchen zum Kaffee... Nettes Gespriich mit dem Landdienst-Fahrer,
der sich alshald aufmachte, um die Roaote da ahzuholen, wo sic stranden
die ,Monnemmer Monnschaft® war sich threr Durchhaltefahigkeit wohl
nicht so sicher. Sie kam aber doch bis Mainz.

KM 425 - 432, Die Mannheimer Stadtdurchfahrt wirkt harmlos, wenn auch
wellig. Bei uberschaubarem Schiffsverkehr ist die Warnung im Deuter
kaum nachvollziehbar. Doch da: Dr. Cron (RCA) kassiert eine meterhohe
Kreuzwelle aus dem Nichls. Nach eigener Aussape ist Steuer- und Ohmann
Matthius Luber (KRVA) dann ... nass his auf die Haarspitzen (nur die blie
ben trocken)” und verbrachte den Rest mit Schépfen und Steuern.
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13:00 Uhr, km 444. Das Sitzfleisch erfordert eine Stehpause. der Wormser
Steg Anlegen im Riickwiartsgang: gegen die Stromung vorbeifahren, dann
rickwiarts herantreiben lassen. Die Wertheimer Mannschaft nimmt es
staunend zur Kenntnis: .Dass das geht?” Die Pizzeria neben dem Worimnser
RC ist verlockend, aber noch will Wertheims treibende Krafll nach St. Goar.
Also auf geht’s, den Steg [reimachen, einer anderen Mannschaft den néti-
gen Personalwechsel erméaglichen.

Ca. 15:45 Uhr, KM 462. Der Steuermann will kein Risiko eingehen und
umgeht die magnctischen Bojen bei Gernsheim grofirdumig in der
Aufienkurve.

Ca, 16:30, KM 468. Der zunehmende Nordwind macht die Sache ungemiit-
lich. Vier Boote qualen sich gemeinsam am Eicher Loch vorbei. Die Werl-
heimer Mannschaft weichl daher aul den Altrheinarm rund um den Kiih-
kop! zus, das [rinkisch-badisch-Berliner Boot des RCA, das Weseler und
das Marbacher Boot fahren lieber auf dem Neurhein weiter.

Rudern am langsten Samstag es Jahres

Pause baim Wermnser N belungentor

AUS DEN VERLINEN

All You Can Row (AYCR) ist eine der grofsten Breitensport-Regatten in
Siiddeutschland, mit dem Ziel, am ldngsten Samstag des Jahres
moglichst weit zu rudern.

Avlegen bei Sonnenzulgang in Karlsrune
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17:16 Uhr. Im Altrheintal herrscht kein Wind, wirmer ist es auch, und man
kann schon pausieren bei der RG Neptun Darmstadt in Erfelden. Zuriick
auf dem Rhein stellen wir fest, dass wir pausenbereinigt trotz zusitzlichen
10 km nur 20 min hinter den Aschaffenburgern liegen.

KM 474 - 485. Die Ortskenntnis ausnutzend fahrt der Obmann ganz dicht
unter dem Ufer 1m
Windschalten - wer
hier in der Stromung
bleibt, hat verloren, sie
ist schwécher als der
Wind. Zumal in der
Fahrrinne jetzt michtig
Wellen bergwirts lau-
fen, Rudern macht da
keinen Spaff mehr. Die
Lreibende Krafl triumt
nur noch von Bingen.

19:30, km 493. Anlegen
bei RV Weisenau zur
Rollsitzpflege - wie-
der riickwarts mit der
Stromung, da 15 m
abwirls des Slegs ein
Frachtschiff an der Ver-
ladestation des Zement-
werks liegt und fluss-
wiirts davon der Weg
durch einen Briicken-
pfeiler versperrt ist.
Obwohl das Manover
in Worms erfolgreich
getbl wurde, koslel es
einen Peelhaken — er
kommt nicht mehr frei aus dem Gitterrost, bis er losgelassen wird. Und
plunsch! isser weg. ..

Nach erfolgter Relaxation des Rollsitzbelags kommt noch ein Mal ein
Kraftakt: jetzt sind es noch 10 km bis zum Tagesziel MRG, bei strammstem
Gegenwind entlang der langen Mainzer Reede, die keine Welle schluckl.
Der Obmann kramt seine Oriskenntnis hervor und versuchlt, die Anstren-
gung so gering wie moglich zu halten.

21:25 Uhr. Eccendlich! Nach 157 km der Mainzer Steg! Knapp vorderes
Drittel in der Wertung. Und weil es so schén ist, zeigen wir der Schlange
der auf das Ausheben wartenden Bootsbesatzungen, wie man riickwarts
einparkt,

SUSANNE MOHRLE FUHR AUF DER ,TAITANIC“ UND HORTE DEN
SAND IN BEWEGUNG

Bei der Alemannia wie beim Wiking Karlsruhe gab es samstags um halb
5 Friihstiick, Stullenbuffet und Versorgungsboxen. Und dann ging's los -
fiir 10 Boote vor uns, die ab 5:20 Uhr durch das Ilafenbecken dem Rhein
zustrebten, Unseres lag in der Halle ganz hinten: ein gesteuerter Dreier mit
dem assoziationsreichen Namen Taildnic. Gegen 6 hatlen auch wir end-
lich den Transportweg erreicht. Der Steuer-Hannes, EnBW-Mitarbeiter,
erliuterte uns die energetischen Institutionen des Karlsruher Hafens; der
Bug-Hannes meldete nach ecinigen Kilometern Druck an, den er iiber Steu-
erbord loswurde - eine echte Balanceprobe: Taitiinic...

Das Wasser braust leise und mit hohem Ton auf dieser Strecke: Der Sand
ist hinter dem Iffezheimer Wehr gut in Bewegung. Das waren wir in der
Stromung auch. Die Hafeneinfahrt Speyer geriet etwas schnittig, aber die
Steine waren rund und unser Bool prima - Taitédnic...
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Weitere kurze Halte in Mannheim und Worms: wir konnten immer noch
gut gehen und regenerierten uns mit diesen kleinen Pausen und dem ab-
wechselnden Stevern iiberraschend schnell.

Die Mannschaft passte zusammen, in jeder der durchwechselnden Beset-

zungen; es gab keine Solisten, sondern einfach gemeinsamen guten Lauf

und vergniigte Stim
mung. Zum Beispiel

nach einer erfri-
schenden Welle,
die der Steuermann
frontal angegangen
hatte und mit der das
Thema Baden erle-
digt war — Taitiinic...
Auch an frischem
Wind fehlte es nicht;
der kam nur leider
aus der falschen
Richtung, sodass wir
lieber auf einer hiib-
schen Sandbank Dbei
KM 458 an Land gin-
gen. Hannes (Jo-) bot
leckere  Gummibér-
chen an, und Hannes
(Zwo), schon behag-
lich an einem Baum-
stamm gelagert,
offnete eine prall
gefillte Box: ,Mag
einer Diclofenac?* Es
dauerte nicht lange
und alle strakten im
Sand (Obmann Dave:
»Lassen wir uns jetzt abholen??“) und dosten - bis es plotzlich einen Schlag
tat: Ein Frachter hatte solche Wellen produziert, daff unser gut am Ufer
ausbalanciertes Boot umgefallen war - Taitanic...

Also gut, Siesta vorbey; nichsle Elappe. Die wurde fiir die drei Mannen
richlig harl zu rudern, denn der Wind hatte ordentlich aufgefrischt. Auf
dem Rhein waren Schaumkrinchen und am Ufer immer wieder pausieren-
de Boote zu schen; die Wetterlage machte allen zu schaffen. Auch das Steu-
ern war ein cher verfrorenes Vergniigen.

Am Strandbad Oppenheim schien die Sonne, als wir mit den Pappbechern
auf der Wiese safien und das gute Magnesium-0l auf beanspruchle Parlien
auftrugen, und was zeigte Vater Rhein beim Weilerfahren? Wolken, Wel-
len, Wind...

Die Blasen an den Hiinden hatten schon Format angenommen; es war die
Rede von einem dicken Handgelenk und Hornhaut iiber dem Sitzkissen,
aber irgendwann reichte es Dave und er forderte Zulage - zurecht ange-
sichts der fortgeschrittenen Zeit, denn das Johannisfest am Mainzer Ufer
war zwar hell erleuchtet, der Himmel eher weniger. Dafiir lag der Steg der
MRG schon frei - fast, denn da stand Sven mit den Hinden in den Seilen
und rief: ,Der Steg ist schon geputzt und abgesperrt; ihr kiinnt nach Worms
zurlickfahren - oder nach Karlsruh!!® Kein Steg fiir die Taitinic... Fin paar
Engel erbarmten sich und halfen das Boot hochtragen, und der 1. Vorsit-
zende hatte genug Chili auch fiir uns gekocht. Der Tag war einfach klasse!

Die Mannschaft
passte zusammen, in jeder
der durchwechselnden
Besetzungen
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