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mich meine Lehrter Ruderfreunde zur Komplettierung

eines der ersten Mixed-Vierer anheuerten, war ich
bereits mehrfach um den Genfer See gestartet und beim
Zahlen meiner Liége-Marathons langst in der Zweistelligkeit
angekommen

Zum Rheinmarathon bin ich erst spat gekommen. Als

1996 also — netter Zufall: beim 25. Jubildum — machten wir
uns im Vorfeld in Leverkusen noch Gedanken (ber Steuer-
mannswechsel und Trinkpausen. Aus heutiger Sicht vollig
tberflissiger Schnickschnack! Start — Ziel — rudern nonstop!
Es ist fir mich nicht mehr nachvollziehbar, warum mich die
Veranstaltung nicht sogleich fesseln konnte.

Jedenfalls musste der Rheinmarathon wieder viele Jahre
ohne mich auskommen. Aber seit 2006 bin ich nun lticken-
los dabei und von 2012 an dieses sogar in zwei Booten. Das
gelingt, indem ich in meiner Masters-Mannschaft rudere,
aber mental auch mit unseren Anféangern mitfiebere, die ich
den ganzen Sommer Uber im Karlsruher Rheinklub Aleman-
nia in der Anfangerausbildung der Erwachsenen betreue.
Aus dieser Gruppe heraus (manchmal auch durch Rekrutie-
rung von Nachbarvereinsruderinnen in letzter Minute) bil-
den wir jahrlich mindestens einen Mixed-Vierer fir das An-
fangerrennen, den meist Andreas Roth, selbst in Dormagen
durch die harte Schule von Karl-Heinz Becker gegangen,
steuert. Von einem kleinen Durchhanger 2018 abgesehen,
ruderten sie auch stets aufs Treppchen. Die gelegentlich
gestellte Frage ,Sind die echt noch Anfanger?” empfinden
wir als hdchste Anerkennung unserer Ausbildungsarbeit.

Claudia Ciescholka, Silvia Maile,

Ohne zu Ubertrei-
ben: der Rheinma-
rathon ist fur die
Engagierteren unter
unseren Novizen der
Saisonhohepunkt,
erganzt durch den
Nikolausvierer der
Mainzer RG. Nach ei-
ner solchen Auftakt-
saison — wirkungsvoll
infiziert mit dem
Rudervirus — sind sie
dann richtig fit far
unseren reguldren
Ruderbetrieb.

Im Interview: Wolf-Dietrich Jacobs

Wenn ich mich recht erinnere, erwartet die Redaktion, dass
hier jetzt etwas von den Strapazen, von Blut, Schwei3 und
Tranen berichtet wird. Gut, ordentliches Wetter voraus-
gesetzt, kann schon gehorig SchweiB flieBen, der aber von
Zeit zu Zeit vom Rheinwasser weggesplt wird. Dartber hin-
aus halten sich die Beschwernisse flr einigermalen regel-
maBig Trainierende, die eine Portion Gelassenheit mit auf
die Strecke nehmen, in Uberschaubaren Grenzen — bis man
die Ziellinie tberquert hat. Dann wird es ungemutlich, kalt
und langwierig bis das Boot endlich an richtiger Stelle auf
der Schitzenwiese liegt. Auch wenn freundliche Helfer das
Prozedere des Anlandens nach Kraften unterstutzen, ist dies
die Phase des Rheinmarathon-Samstags, die ich so gar nicht
mag. Mit konkreten Verbesserungsvorschldgen
kann ich aber leider auch nicht dienen.

Allerdings entschadigt die im Anschluss mit viel
Herz veranstaltete Siegerehrung flr vieles!

So kann mein Fazit nur lauten: Herzlichen Dank
fur die viele Mahe, die Ihr jahrlich in die Or-
ganisation und die Weiterentwicklung dieser
Veranstaltung steckt. Euer Meldeergebnis gibt
Euch recht. Wir dirfen gespannt sein auf die
nachsten 50 Jahre Rheinmarathon.

Macht bitte weiter so!
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